
 

宝仙学園中学校・高等学校 保護者用防災マニュアル（WEB 簡易版） 

はじめに 

このマニュアルは、大規模災害発生時に生徒が自身と周りの人の命を守るために必要な情報と行動指針です。完

全版は本校の校務システム BLEND のリンク集で確認してください。 

 

1. 平常時からの備え 

大規模災害はいつ発生するか分からないため、日頃からの備えが重要です。 

 防災チェックリスト（常に準備・携帯） 

 日常的に通学カバンに常備しておくとよいもの。スマートフォン充電器、常備薬（3 日分）とその処方箋、ウェ

ットティッシュ、使い捨てカイロ、コンタクト用品、ポリエチレン製ゴミ袋、生理用品、ペットボトル等々。 

スマートフォンに入れておくと役立つアプリ  

SNS（家族との連絡用）、東京都の防災アプリ（オフライン地図をダウンロード）、ラジオアプリ、ニュースア

プリ、TV 配信アプリ、学校 HP（災害対策ページ）。 

災害時の連絡手段の確認 

    ◦ 生徒と保護者間: 家族と連絡のとり方や現在の状況（無事、軽傷、重傷、安否不明など）の伝え方を事前に話

し合っておきましょう。災害用伝言ダイヤル（171） の利用方法も家族で決めておいてください。 

    ◦ 学校への連絡: 保護者の皆様からは BLEND の生徒情報機能で安否確認をします。 

避難経路の確認  

通学路の安全な経路や、電車が止まった場合の避難所等を事前に確認しましょう。東京都の防災アプリで避難所

の場所を確認すると、オフラインで地図が表示できます。避難所のほか、私学中学高等学校があった際は助けを

求めてください（私学協会で助け合いと情報共有を行います）。 災害発生時の行動はマニュアルに頼りすぎず、

自分で情報を収集し、判断して行動することが重要です。 

  



 

2. 地震発生！その時どうする？ 

学校にいるとき 

机の下に身を隠し、落下物に備えます。先生の指示に従い落ち着いて行動し、救助活動や避難所設営に協力しま

す。 

 登下校中 

電車または駅構内では駅係員の指示に従います。安全が確保できたら安否確認の連絡をしてください。 

 校外活動中 

主催者や引率の先生の指示に従い、安全確保を最優先に行動します。 

 

3. 災害発生後の対応 

学校での待機  

原則として、余震が落ち着き、保護者が迎えに来るまでは、学校や一時避難所にとどまりましょう。学校には、

生徒が 3 日間過ごせる非常食・水が準備されています。 

帰宅  

交通機関が動いていない場合は、徒歩での帰宅も想定されます。徒歩で帰る際の経路も確認しておきましょう。

保護者による引き取りが可能な場合は、学校の指示に従ってください。環状七号線の内側には車の侵入ができな

いため、徒歩でのお迎えをお願いすることになります。 

4. その他 

宝仙学園は、中野区の避難所に指定されています。災害時には学園全体で災害対応を行い、中野区等の自治体と

も連携し、安全確保に努めます。 

 

おわりに 

このマニュアルは基本的な行動指針です。実際の災害では状況に応じて臨機応変に対応することが求められま

す。日頃から防災意識を高めましょう。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

詳しくは BLEND のリンク集でご確認ください。 
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