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「Are you hungry?」 

学年主任  對馬 洋介 

毎週あるクラスの朝礼に行くと、日直が 1 分間

スピーチをします。話す側の緊張感、聞く側のワ

クワク感が伝わります。私はあの空気が好きです。

そのスピーチを聞き、その題目に関する話をする

のが私の日課ならぬ週課です。 

さて、この日の日直のテーマは“Hungry”「きち

んと食事を取ることの大切」を述べたスピーチで

した。テスト前でもあり、こんな質問をしました。

「空腹であることと満腹であることではどちらが動物と

して正常だと思いますか。」 

飽食の時代では、そのようなことは考える機会はなかなかないと思います。でもスポーツをす

る人は、わかるかも知れません。ベストパフォーマンスをするには、満腹では良い動きはできな

いのです。ある程度満たされて、少し足りない状態、そんな感じが良いのではないでしょうか。 

サバンナにいるガゼルは最高時速 95kmで走ります。満腹では、その速さは出せないことでし

ょう。当然満腹では、ハイエナ等の天敵に捕食されてしまう確率は相当あがるのではないかと予

想されます。生きるために、捕まえる側も逃げる側もある程度の「飢え」は必要なのだろうと推

測できます。 

実は人間も同じ。何かに一生懸命な人は賢明に「飢えている」のです。そして何かを成し遂げ

た人は成し遂げてもまだ「飢えている」のです。 

食べ物は食べ飽きるかも知れません。でも、何かをより知りたいという気持ち、より良くした

い気持ち、何かを極めたい気持ちは食べ飽きたらいけません。また食べ飽きるものでもありませ

ん。その空腹感が成長、後の成功へとつながります。 

かの有名なスティーブ・ジョブズの名スピーチに“Stay hungry. Stay foolish.”という表現(この

言葉は 40年くらい前のある雑誌の引用：上記写真)があります。 

己が「飢餓」状態であり、かつこの世には己が知らないことがまだまだあるという「愚者」で

あり続ける、そのような人に是非なって欲しいです。そもそもお腹が空くのは健康な証拠です。

「知」の食わず嫌いはもったいない。 

《宝仙祭：各クラス企画発表と一言コメント》 

A組 Jr.廃 school：廃校になったスクールに襲いかかる???が!?逃げろ!みんな! 

B 組 人生後ゲーム：ここは死後の世界です。クイズに答えてもらい、その解答によって天国、

地獄に行けるかが決まります。果たして、あなたは天国に行けるのでしょうか。是非、挑

戦してみてください。 

C 組 ミッション迷路!?：たくさんのゲームが楽しめます。ミッションの中には頭を使うものも

あるので、たくさんの人に楽しんでいただけると思います。 

D 組 炎の体育会：私達炎の体育会はキッキングスナイパーというものをやります。初めての宝

仙祭ですが、全力を尽くそうと思います。 

E組 Laser Game：レーザーゲームのリアルさを追求して頑張りました!!誰でも楽しめるように

工夫したので、ぜひ来てください! 

F組 ピンボールランナー：フジテレビでやっているピンボールランナーが 1Fにやってきたぁぁ

ぁぁー!こんなチャンスは二度とありません。こんなチャンス逃していいんですか?そこの

あなた! 

 

《宝仙祭までの予定》 

10月 16日(月) 全校朝礼 平常授業(答案返却兼) 

10月 17日(火) 午前：授業、午後：準備 

10月 18日(水) 午前：授業、午後：準備 

10月 19日(木)、20日(金) 一日準備 

10月 21日(土)、22日(日) 宝仙祭 

10月 23日(月) 代休 

 

《こちらこそありがとう》 

ユネスコが制定する「世界教師の日」である 10月 5日の朝礼時に、生徒がサプライズで花束

や色紙を用意してくれました(私は初めてこのような日があることを知りました)。 

“Pay it forward.” 恩送り：私たちは、先人から脈々

と受け継いでいる「教育」を次の時代を担う君たちに

送るのが使命なのです。送るべき大切なものがあり、

それを渡さなければ、という思いが私たち教員を突き

動かしています。教育とは思いを伝え続けていくこと

だと思います。そのごくごく当たり前の事に対して感

謝の意を伝えてくれた君たちは、素敵です。本当にあ

りがとう。https://www.hosen.ed.jp/blog-ghs/13396/ 

 

【お詫び】宝仙祭チケット表面に「22 日は合同開会式のため 10:00 より入場可能」と印字されていますが、      

21日の誤りです。お詫び申し上げます。 

「Whole Earth Catalog」最終号↑ 

【学年企画】 

各教科の学習展示と英語のスピーチを学

年企画として実施します。ぜひこちらもご

覧ください。 

【保護者の皆様へのお願い】 

宝仙祭でお越しの際には、配布済みのス

トラップをご持参ください。 

よろしくお願いいたします。 

https://www.hosen.ed.jp/blog-ghs/13396/

